
当院は、埼玉県福祉のまちづくり条例の適合を受けていま

す。車椅子の方も安心してご利用いただけます。 

 待合室や廊下の壁には、近隣の作家さんの作品や写真、

書道、絵などを展示し、待合ギャラリーとなっています。 

 窓沿いウッドデッキ側から出入り可能なフリースペースで

は、映画やスライド等の表示用に、プロジェクターと2.4m幅の

スクリーン、聴覚障害者の方向けに磁気ループも設置しまし

た。壁側には本棚を設置し、蔵書の貸出しも可能です。ドア

を開け放せば、待合室と一続きになるため、使用用途に応じ

て、各種イベントなど、様々な使い方でご利用頂ける憩いの

場所です。来院の際には是非、ご利用ください。 
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地域のかかりつけ医として 

久保医院 院長 

久保 淳 

糖尿病内科 

開業医の次男として伊勢崎に生れ、 

東京、山梨、オーストラリア・メルボ 

ルン、埼玉などで医師として勤務し 

てきました。先の東日本大震災を 

通じて、地域に根差した医療の重 

要性を痛感し、今後の医師生活で 

コミュニティに密着した医療の創造 

に取り組む決意で、当院を開院しました。 

 本庄市は故郷にも近く、長らくお世話になった病院があり、

医院のある場所は本庄早稲田駅から800メートル、新しいコ

ミニティーが築かれつつある場所です。 

 近隣のみなさまが何でも相談できる「かかりつけ医」を目指

しております。お気軽に、ご相談ください。 

一般内科 

風邪やインフルエンザ、胃腸炎などの一般内科診療、生活

習慣病の予防、健康診断、セカンドオピニオン、その他各種

予防接種などを行っています。 

糖尿病は血糖を調節するインスリンが不足したり、作用が不

十分なため、常に血糖値が高い状態になってしまう病気です。

自覚症状が乏しいまま重篤な合併症を引き起こす場合が多

いため、定期健診や、予防が重要で、健康診断により異常を

指摘された場合、ブドウ糖負荷試験、血液検査、尿検査など

を行います。 

 治療方針を決定するのに必要なHbA1c、血糖検査、尿検査

などを測定し、敏速に出た最新のデータで診療を受け、治療

方針を検討します。 

 栄養指導が必要な方には、管理 

栄養士による栄養指導(要予約)が 

可能です。 

循環器疾患 

循環器疾患は主に心臓病や血管に問題があることから起こり

ます。高血圧や高脂血症など、循環器疾患のリスクの大きい

方は、検査を受けることで、早期発見、早期対策が可能となり

ます。心電図検査、胸部レントゲン 

検査、 24時間ホルター心電図検査、 

心臓超音波検査（カラードップラー）、 

血液検査などにより、診断、治療を行 

います。 

内分泌・甲状腺疾患 

内分泌疾患は大きく３つに分類されます。ホルモンが過剰

（甲状腺機能更新症など）、ホルモンが不足（甲状腺機能低

下症など）、ホルモンは正常だが内分泌臓器に腫瘍がある

（脳下垂体、甲状腺、副腎など）です。これらの疾患は、正し

い診断にて、ほとんどの場合に適 

切な治療で症状が安定します。血 

液検査、甲状腺エコー検査などで、 

診断、治療を行います。 

アレルギー対策 

スギ花粉症の方向けに、舌下免疫治療法を行っています。

アレルゲン免疫療法のひとつで、減感作療法とも呼ばれて 

います。近年登場した治療法で、既存の医師主導で行う皮

下免疫療法と違い、患者さん自身がより理解を深める必要

のある治療法です。血液検査後に、診断、治療となります。 

 また、アレルギーの中でもアナフィラキシーショックは生命

を脅かす危険な状態になります。 

 当院では、アナフィラキシー補助 

治療剤のアドレナリン自己注射薬、 

エピペンの処方が可能です。 

睡眠時無呼吸検査 

睡眠時無呼吸症候群（sleep apnea syndrome:SAS)とは、眠っ

ている間に呼吸が繰り返し中断し、無呼吸となる睡眠障害で

す。呼吸が中断する度に覚醒するので眠りが浅くなり、いくら

眠っても眠い、寝つきが悪い、朝起きられない、日中眠い、な

どの症状がある方はSASの疑いがあります。 

 当院の検査では、入院する必要なく、軽量でコンパクトな小

型機器を自宅に持ち帰り、就寝前に上胸と指に装着して一

晩寝ていただき、翌日回収した機器からデータを解析します。 

 検査結果は、睡眠中の呼吸など７ 

項目（呼吸・呼吸努力・いびき・SpO₂・ 

脈拍・体位・体動）です。診察時に 

データ解析結果をみて説明します。 

禁煙外来 

当院は、禁煙治療が保険適応される医療機関です。そのた

め院内外を問わず、敷地内は駐車場を含め全エリア禁煙と

なっています。 

一定の基準を満たした患者さんの禁煙治療に関しては、保

険の適応が認められますので、お気軽にご相談ください。 
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